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							Bewegingscentrum Leeuwarden

							Hart voor sport en bewegen

						

						

					

				

											
					
						
							

													

						

					

				

					


	










  
    
      
        Kwaliteit, Aandacht & Veiligheid

		Dat zijn onze kernwaarden. Bewegen op jouw manier, jouw niveau, in een omgeving waar jij je op je gemak voelt. Dat maakt bewegen niet alleen leuk, je houdt het ook nog eens langer vol. Dat is waar Bewegingscentrum Leeuwarden voor gaat: een leven lang bewegen op een manier die bij jou past. Dit doen we met de beste faciliteiten, goed opgeleide sportprofessionals, persoonlijke aandacht en een actueel aanbod op het gebied van sport en welzijn. Gevestigd op de Kenniscampus, toegankelijk voor iedereen, aantrekkelijk voor studenten.
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			Reserveer je groepsles
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        INSTRUCTEURS MET PASSIE VOOR BEWEGEN

		Professioneel, enthousiast en goed opgeleid. Bij Bewegingscentrum Leeuwarden tref je instructeurs met passie voor sport. Professionele begeleiding, advies of maat of juist dat kleine zetje in de goede richting? Onze mensen staan voor je klaar

		 
      
		
    

  




	
		
			
				







	
		
			
	
	
	
	
	
	
	


					
														
					
						
							
																	
								

							
	
							
								Birgit van der Honing

								Birgit verzorgt vanaf september 2020 de Yoga lessen bij BCL. Daarnaast volgt ze bij NHL Stenden de bachelor opleiding Leisure & Events..

-Birgit beschikt ook over het Fitnesstrainer A diploma, je treft Birgit in de fitnesszaal of bij de front office-

							
							
						

					

				

														
					
						
							
																	
								

							
	
							
								René van der Weij

								‘Je komt mij tegen in de fitnesszaal en als spinninginstructeur. Ik vind het prachtig om elke dag met andere mensen bezig te zijn. Afvallen, terugkomen van een blessure of juist weer conditie opbouwen. Ook vind ik het prachtig om van de HIT-lessen een feestje te maken waarbij hard getraind wordt.’

‘Daarnaast ben ik gespecialiseerd in krachttraining voor voetballers. Wil jij ook fitter aan het seizoen beginnen? Of blessures tijdens het seizoen voorkomen? Plan dan een afspraak met mij in’!

Naast zijn werkzaamheden bij BCL is René hoofdtrainer in het amateurvoetbal. René is momenteel hoofdtrainer van SC Genemuiden. René bezit de diploma’s Fitnesstrainer A & B, Bewegingsdeskundige 4+ (NAH, Obesitas & Diabetes) en Spinninginstructeur.

							
							
						

					

				

														
					
						
							
																	
								

							
	
							
								Minke Fahner

								Ik ben Minke, 23 jaar en woonachtig in Leeuwarden. Sinds september 2021 ben ik werkzaam bij BCL in de fitness en diverse groepslessen.

– Minke heeft de MBO-dansopleiding in Leeuwarden afgerond, beschikt over Fitnesstrainer A, Personal Trainer, en is momenteel bezig met de opleiding Social Work –

Mijn passie is om jouw te motiveren, en je daarbij zo goed mogelijk te ondersteunen.

 

							
							
						

					

				

														
					
						
							
																	
								

							
	
							
								Laurens van der Werf

								Ik ben vanaf 2002 werkzaam in de fitnessbranche. Tegenwoordig bestaat mijn werkweek voor een groot deel uit het overdragen van mijn vakkennis. Ik ben docent en mede-eigenaar van Fitness Educatie Noord, een opleidingscentrum voor fitnessprofessionals. Daarnaast werk ik op freelance basis als Educator voor Technogym Benelux.

De praktijk van de fitnessvloer vind ik na al die jaren nog steeds erg leuk, dus je kan me 2 dagen per week in de fitnesszaal van Bewegingscentrum Leeuwarden vinden.

							
							
						

					

				

														
					
						
							
																	
								

							
	
							
								Amarins de Groot

								Ik ben Amarins, 23 jaar en woonachtig in Mantgum. Sinds september 2023 ben ik werkzaam bij BCL in de fitness.

Ik word blij van het begeleiden van sporters en combineer mijn BCL-werkzaamheden met werkzaamheden als Personal Trainer in Sneek.

							
							
						

					

				

														
					
						
							
																	
								

							
	
							
								Liesbeth Scheepsma

								Ik ben Liesbeth, 28 jaar en woonachtig in Reduzum.  Sinds september 2023 werk ik voor Bewegingscentrum Leeuwarden. Naast mijn werkzaamheden in de fitness voor BCL ben ik onderwijskundige bij FIRDA.

							
							
						

					

				

														
					
						
							
																	
								

							
	
							
								Stefan Voortman

								Stefan kom je tegen op maandag en vrijdag tegen in de Fitnesszaal. Het enthousiasme en de kundige begeleiding van Stefan dragen bij aan de ultieme sportbeleving.

Stefan heeft het CIOS afgerond en na enige jaren als zelfstandig Personal Trainer te hebben gewerkt, versterkt hij sinds oktober 2023 ons team.

							
							
						

					

				

														
					
						
							
																	
								

							
	
							
								Mats van der Meer

								Mats verzorgt vanaf september 2023 fitnessinstructie bij BCL.

Hij combineert zijn werkzaamheden bij BCL met het werk als zelfstandig Personal Trainer.

							
							
						

					

				

					


		
		

	








			

		

	


		
	
					
  
    
      
        Sport & beweeg zoals jij dat wilt

		Bij Bewegingscentrum Leeuwarden kan iedereen op een prettige en verantwoorde manier werken aan een sportieve en gezonde lifestyle. Op jouw manier, jouw niveau, in een omgeving waarin jij je op je gemak voelt.

      

    

  


		
	
					
  	
    	
			


								
				
			Actueel
						

			
				
			NL Actief Preventiecentrum
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            			Gevonden voorwerpen
   
            			De afgelopen maanden hebben we weer veel gevonden voorwerpen verzameld, van bidons tot kleding en….

						Lees verder
					
            		
        		

    			        		
						
													
						

					

					
            			Aangepaste openingstijden voorjaar 2024
   
            			De voorjaarsfeestdagen komen er weer aan. Tijdens deze dagen werken wij met aangepaste openingstijden.

						Lees verder
					
            		
        		

    							
					 				
			

			
							

		

	


		
	
					
	
    	
			
					 
						 Volg ons ook op Facebook & Instagram
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										Personal Training
								
									
								
						
	   						
																	

				

				
							
																			
								
									
										Technogym app

									
								

							
													   				

				
			
    	

  	


		
	
							
	



  
    		
		
			
				Gewoon eens proberen?
			

			
				Meld je nu aan voor een proefles
			





Gewoon eens proberen?








    Naam
        *
    
    
    
    



    E-mail
        *
    
    
    
    


	
				
				
					Indien je een mens bent, laat dit veld leeg:.				
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			Contact

			Rengerslaan 1

			8917 DD Leeuwarden
			
			058 - 30 30 170

			info@bewegingscentrumleeuwarden.nl
      	

		
						Openingstijden

			

				Maandag	07:30 - 21:30
	Dinsdag	07:30 - 21:30
	Woensdag	07:30 - 21:30
	Donderdag	07:30 - 21:30
	Vrijdag	07:30 - 21:00
	Zaterdag	08:30 - 14:30
	Zondag	08:30 - 14:30

  
      	
		
      	
		  Meer BCL

		  
		  	Actueel
	Studenten
	Algemene voorwaarden
	Werk of stage
	Privacyverklaring
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